
Begripsvrae:         ‘n Luilekker happie 
 

1. Waarom is luilekkertye noodsaaklik? 
2. Watter twee dinge kan jou bestaan 

bedreig? 
3. Wanneer kan jy ‘n broodjie eet as jy nie tyd vir ontbyt gehad 

het nie? 
4. Wat is noodsaaklik vir goeie gesondheid? 
5. Hoeveel persent van die totale energie verskaf koolhidrate? 
6. Wat bevorder hoë veselinhoud? 
7. Noem nog twee soorte kitskos. 
8. Wat bedoel die skrywer van die advertensie met 

die word “dubbeldekker”? 
9. Wat moet jy doen voordat jy soggens die pad 

vat? 
10. Watter opdrag is daar vir jou in hierdie advertensie? 
11. Gee jou eie opskrif vir die advertensie 

 
 
 
 
 
Begripsvrae:         ‘n Luilekker happie 
 

12. Waarom is luilekkertye 
noodsaaklik? 

13. Watter twee dinge kan jou bestaan bedreig? 
14. Wanneer kan jy ‘n broodjie eet as jy nie tyd vir ontbyt 

gehad het nie? 
15. Wat is noodsaaklik vir goeie gesondheid? 
16. Hoeveel persent van die totale energie verskaf 

koolhidrate? 
17. Wat bevorder hoë veselinhoud? 
18. Noem nog twee soorte kitskos. 
19. Wat bedoel die skrywer van die advertensie met die 

word “dubbeldekker”? 
20. Wat moet jy doen voordat jy soggens 

die pad vat? 
21. Watter opdrag is daar vir jou in hierdie 

advertensie? 
Gee jou eie opskrif vir die advertensie 

 



 
 


